Toth Lorand: Fagysériilés, kihulés

Télen konnyen eléfordulhat, hogy egy behavazott tocsara Iépve beszakad a rajta levod
jégréteg és a bakancsunk megmeriil a vizben. A vizes 1ab mar negyed ora beliil is elkezd ki-
hiilni, megfagyni. Ebben az esetben gyorsan menjiink lakott teriiletre. Mivel vizes bakancsban
kockazatos hosszabb gyaloglast végezni, ezért a lakott teriilettdl tavol célszerii tiizet rakni, és

megszaritani a bakancsunkat, labunkat.

Sokan ugy tudjak, hogy a kihiilés Magyarorszagon csak elvétve fordul eld. Ezt a tényt
azonban megcafolja, Vecsei Miklos (Hajléktalanokért Kozalapitvany Kuratoriumanak elndke)
2010- s nyilatkozata, amelyet MTI —nek adott: Telente 300-400 -n halnak meg kihiilés miatt,
koziliik mintegy félszazan hajléktalanok, a tobbiek valahol a hajléktalansadg hataran, flitetlen
otthonokban halnak meg.”

Tobb eltévedt, - gyakran idds - ember is van, azok kozott akik igy fejezték be életii-
ket. Ok ugyanis este mar nem talaltak vissza otthonukba, és az éjszaka a szabadban valahol
leheverve mar nem ébredtek fel.

A koztudatban mindenkire azt mondjak, hogy megfagyott, aki a hideg miatt vesztette
el ¢letét. A halal oka nélunk ilyenkor szinte mindig kihiilés (hipothermia). Az emberi testho-
mérséklet atlagosan 36. C°, és ha ez 26 C° ala csokken akkor beall a halal. A kritikus kihtilés
kétféle leggyakoribb modjat célszerli ismerni.

Az egyik a ,,baleseti hipothermia”, amikor pl. jeges vizbe esik valaki, és szinte azon-
nal, vagy néhany perc alatt kihiil, és meghal. (A jégbeszakadassal egy késdbbi cikkben még
foglalkozunk.)

A ,lasst kihiilés” mar husz perc alatt is bekdvetkezhet. Tehat a lassu jelz0 itt a baleseti
jelleg elkiilonitésére szolgal. A terepen szélsdséges iddjarasi viszonyok, pl. szélvihar, atazott
ruha fokozott veszélyt jelent az emberi szervezetre. Az elemekkel kiizdé ember tSbbnyire
faradt, ¢és a kimeriilt szervezete mar csak toredékét képes a sziikséges hdmennyiségnek potol-
ni. Egy gyakorlati példaval érzékeltetem ezt a jelenséget. Bizonyara volt mindannyiunkkal
mar, hogy nem aludtunk éjjel, vagy mas okbol nagyon faradt voltunk. Ilyenkor azt tapasztal-
tuk, hogy az adott id6jarasnak megfelel6 6ltozet is vékony, és nagyon faztunk.

Kevesen tudjak, hogy még 10-15 C° -n is kihtilhet az ember. A ,,fagyhaldlhoz” ugyanis

nem sziikséges, hogy a kiilsé homérséklet a fagypont koriili legyen.



A szervezet hotermelését az agyunk szabalyozza. Erre természetesen csak bizonyos
hatarok kozott képes. A tobbit pedig 6ltozkddéssel, vagy akar mozgéssal kell biztositanunk.
Szervezetiink taplalék bevitelével, elégetésével képes hdenergiat termelni. A kiilsé melegbdl

is vehetiink fel energiat. P1. barmilyen meleg holmitol, targytol, de pl. forrd ételbdl, teabol is.

A Kkihilés fokozatai

ELSO FOKU MASOD FOKU
Testhémerséklet: | Jelek: halvany  szin, Testhémeérseklet: | Jelek; almossag, 6lmos
(felsotest, agy) reszketés, ¢éber tudat, (felsotest, agy) | faradtsdggal, fajdalom
36-34 C° gyors légzés, magas 34-30 C° érzékelés megsziinése,

pulzus lassu, szabalytalan
1égzés, pulzus

HARMAD FOKU NEGYED FOKU
TesthOmérseklet: | Jelek:  eszméletvesztés, TesthOmérseklet: | Jelek:  dsszeomlott
(felsotest, agy) | reflex “megsziinése”, ki- (felsotest, agy) | légzés, vérkeringés
30-27 C° tagult, lelassult pupilldk, 26 C° alatt

alig érzékelhetd pulzus,

kimaradoz6 1égzés

Hidegben az erek keresztmetszete jelentdsen csokken, és lezarja a bdérben futd vérere-
ket, igy minimalva a test héleadéasat. Ez, az veliink sziiletett szabalyzdé rendszer biztositja,
hogy a kulcsfontossagu belsé szerveink, €s az agyunk még megfeleld hdmérsékletli vért, €s
ezaltal taplalékot kapjon. Nagyobb hidegben a végtagjainkba csak minimalis meleg vér jut, és
ilyenkor kdnnyen megfagyhat pl. kéz, 1abujjak, a fiiliink stb. Hidegben a h6 tobbféle modon is
eltavozhat a szervezetiinkbdl: a kilélegzett levegdvel, a boron keresztiil kisugarozva, de akar a
boriinkkel érintkezd hideg targyakon keresztiil is, amelyek elvezetik a hot.

A szél emberi testre gyakorolt hiitéhatdsa nagyon komoly tényezd, amelyet mindenki-

nek figyelembe kell venni.



A szél hidegérzet hatasa az emberre

SZELSEBESSEG VALOSAGOS HOMERSEKLET (C°
Szél. seb. meteorologiai 4 2 0 -2 -4 -6 -8 | -10
meghatdrozasa fm/6 Hidegérzet hémérséklete (C°)
5 3 0 | -2 | 4| -6 | -8 |-9]-12
Konnyii 10 2 2 | 5] -6 8 | -10 | -12 | -15
15 0 6 | -8 | -9 | -11 | -13 |-16 | -20
Gyenge 20 2 | -8 | <10 | <13 | -15 | -17 | 20 | -23
25 5 | -10 | <13 | <16 | -18 | 20 | -23 | -26
Mérsékelt 30 6 | -11 | -14 | .17 | -19 | 22 | 24| -27
35 7| -11 | <14 | <17 | <19 | 23 | -25 | -28
40 9 | -12 | -17 | <19 | 20 | 25 | 27| -32
Erés 45 11 | <13 | -18 | 20 | =21 | 27 | -29 | -33

A fenti tdblazatot katonak, hegymdészok, és még sokan haszndljak, mert komoly segit-
séget jelent pl. a szabadban eltolthetd id6 megbecsiiléséhez. Példaul 2 C° -os homérséklet ese-
tén egy 30 km/ 6ras (mérsékelt szél) -11 C° hidegérzetet jelent. Tehat a gyakorlatban a kezek,
fiil, esetleg még az arc elfagyasaval is szdmolni kell, ha nincsenek fedve ezek a részek huza-
mosabb ideig.

Gyakorlati tanacsok a Kihiilés, fagysériilések megelozésére

A fagyés ellen védelmet jelent minden olyan 6ltozet, amely a helyi vérellatast fonntar-
tasat biztositja: a j06 hdszigeteld, szaraz ruhdzat. Kozismert alapszabaly, hogy célszerl rétege-
sen 0ltdzkddniink, és semmi ne legyen rajtunk szoros ami a vérkeringést gatolna. Kirdndulas-
kor mindig legyen nalunk egy olyan széldzseki, amely az esd ellen is véd. Gyufa, dngyu;jto
nélkiil ne induljunk el ilyenkor. Ezek legyenek mindég egy milanyag dobozban, zacskdban
(vizmentesen lezarva) nalunk.

Télen kiilondsen fontos, hogy vigyiink magunkkal tartalék pulovert és zoknit. Kony-
nyen megeshet ugyanis, hogy egy behavazott tocsara 1épve beszakad a rajta levo jégréteg €s a
bakancsunk megmeriil a vizben. A vizes 1ab (szaraz zokni hijan) mar negyed ora beliil is el-
kezd kihtilni, megfagyni. Ebben az esetben gyorsan menjiink lakott teriiletre, ha van a kozel-
ben. Itt akar egy vendéglo (flittt helysége) is segitségiinkre lehet.

Mivel vizes bakancsban kockazatos hosszabb gyaloglast végezni, ezért a lakott teriilet-

tol tavol célszerli tiizet rakni, és megszaritani a bakancsunkat, labunkat. (Nagy elény, ha a



havas teriileten torténd tlizgyujtast mar korabban is csinaltuk.) Tliz mellett csak a legyakorlot-
tabb, felkésziilt tulélok fekiidhetnek le. Akik nem ilyen felkésziiltek, azoknak a ruhgjat egy
kipattan6 szikra pillanatok alatt felgytjthatja, felfazhatnak... stb. Amennyiben tébben va-
gyunk, akkor (a megfelel6 pihendhely kialakitasa utan) természetesen valtassal aludhatunk is.
Fontos dolog, ha este eltévediink, és a terepen kell éjszakaznunk, akkor folyama-
tosan menjiink, vagy mozogjunk a kihiilés elkeriilése érdekében. Ilyen esetben ossze kell
szedni minden akaraterdonket, mert joval egyszeriibb valahol leheverni, mint mozogni,

tornaszni, pedig ebben az esetben éppen ez mentheti meg az életiinket.

TULELO KALANDTABOR
Neszmély, 2010. jilius 18-28.

A programjaink célja az érdeklédokkel jatékos koriilmények k6zott megismertessiik,
olyan tulélési praktikakat, amelyek segitségével adott esetben sajat, €s mdsok életét is
képesek lehetnek megmenteni. Mindamellett tartalmas, és szorakoztato kikapcsoloddst
biztositunk a feladat végrehajtdsa sordn.

Tovabbi info: www.ujgen.hu




